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dotyczgce zaje¢ prowadzonych przez trenera mgr. Dorote Wojtczak

Wspotprace z Panig Dorotg Wojtczak rozpoczelismy jako instytucja tj. Gminne
Centrum Kultury w Biatych Btotach w ramach realizowanego od Il potowy 2020 r.
wspolnie ze Szkotg Podstawowg im.Mariana Rejewskiego w Biatych Btotach na
terenie gminy projektu unijnego. Napisalismy ten projekt zaktadajgc, iz jeden
z jego elementow musi zawiera¢ wsparcie odnosnie dobrostanu psychicznego
dorostych mieszkaricow naszej gminy. Poniewaz sama uczestniczytam w kursie
MINDFULLNES prowadzonym przez panig Dorote Wojtczak naturalne byto
zaproszenie wiasnie jej do realizacji zaplanowanych dziatan.

Po konsultacjach z panig Dorotg rozpoczelismy kursy MINDFULLNES dopasowane
do tematyki problemow wyrazanych przez mieszkancow w oparciu o
certyfikowany program. Zaprosilismy do udziatu réznych mieszkaricéw, a jedng z
grup byta kadra kierownicza naszej gminy. Sama uczestniczytam wtasnie w tym
kursie i uwazam ze, byt ogromnie potrzebny pracownikom kadry zarzadzajgcej
zmagajgcej sie na co dzien z wysokim poziomem stresu, presjg czasu

i odpowiedzialnosci.

Pani Dorota Wojtczak zgodnie z celami zawartymi w projekcie poprowadzita
kursy wyposazajac uczestnikdw w narzedzia pozwalajgce mierzy¢ sie skutecznie
ze stresem. Pomogta spojrze¢ swiezym spojrzeniem na dotykajgce problemy
i zmierzy¢ sie z nowymi, pojawiajacymi sie obecnie wyzwaniami.
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Z opinii uczestnikdbw mozna wywnioskowac, ze nasze zatozenia odnosnie
oddziatywan w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego udato sie poprzez
uczestnictwo w kursach prowadzonych przez panig Dorote zrealizowac. Biorac
pod uwage odmiennos¢ wyzwan w obecnych czasach takie kursy staja sie wrecz
niezbedne. Moga a nawet powinny byc prowadzone z réznymi grupami
wiekowymi, zawodowymi, spotecznymi, i.t.d. Poczgwszy od pracownikow
wyzszego szczebla, kadr zarzadzajgcych, nauczycieli, administracji po seniordow na
pracownikach fizycznych koriczac. Do dnia dzisiejszego odbyty sie IV cykle
dwugodzinnych spotkan realizowanych w formule 2 godz/tygdz w ciggu dwadch
miesiecy. tgcznie zaplanowanych jest VI cykli spotkan. W zwigzku obostrzeniami
czes¢ kursow odbywa sie w formule on-line, ktdra jest alternatywg do
tradycyjnych spotkan i sprawdza sie zupetnie dobrze. W ciggu trwania tego
projektu od dnia 25.09.2020-23.04.2021 w warsztatch Mindfullness wezmie
udziat okofo 72 mieszkancéw gminy Biate Btota.

Poziom merytorycznej wiedzy osoby prowadzacej, wysoka kultura osobista,
zindywidualizowany przekaz oraz umiejetnos¢ nawigzania niewymuszonych
przyjaznych relacji wsréd uczestnikow kursow to wszystko czyni prowadzgacg mgr
Dorote Wojtczak wyjatkowym fachowcem w obszarze ludzkiego dobrostanu
psychicznego. Do dnia dzisiejszego odbyty sie IV cykle dwugodzinnych spotkan
realizowanych w formule 2 godz/tygdz w ciggu dwdch miesiecy. W ciggu
trwania tego projektu u w warsztatch wezmie udziat okoto 72 mieszkancéw
gminy Biate Btota.

Z petng odpowiedzialnoscig moge poleci¢ prowadzone przez panig Dorote
warsztaty i zajecia jednoczesnie rekomendujac ich wysoki poziom na ptaszczyznie
merytorycznej jak i organizacyjnej.

Organ powotujgcy LOWE Realizator projektu

o ‘W7 Ko W’Lu;_

Wajt Gminy Biate Bfota Dariusz Fundator Dyrektor GCK BB Violetta Drazkowska

Gminne Centrum Kultury ul. Czysta 1a, 86-005 Biate Btota k. Bydgoszczy, Polska
tel. +48 662 140 531 email: kontakt@kultura.bialeblota.pl  www.kultura bialeblota.pl




