KONFERENCJA
29 LUTEGO 2020 GODZ 10:00

| "MOJE ZYCIE Z DEPRESJA.
AK ZAPOBIEGAC JEJ NAWROTOM?"

Serdecznie zapraszamy na Konferencje poswiecong
problemowi depresji nawracajgcej i metodom jej
zapobiegania przeznaczong dla lekarzy psychiatrow,
psychoterapeutéw oraz oséb zmagajacych sie z
depresja.
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Z uwagi na coraz wiekszg potrzebe zwiekszania
swiadomosci czym w istocie jest depresja, dlaczego tak
czesto powraca do naszego zycia a takze jak moze
przebiegac terapia W roznych nurtach
psychoterapeutycznych oraz jak psychoterapia wptywa na
profilaktyke nawrotdédw depresji i ostabianie jej przebiegu,
mamy zaszczyt zaprosi¢ Panstwa na Konferencje , Moje
zycie z depresja. Jak zapobiegac jej nawrotom?”.

Prelegenci poruszg kwestie, ktore mogg byC przydatne i

interesujgce zarowno dla lekarzy psychiatrow,
psychoterapeutow, jak i osob cierpigcych na nawracajgce
zaburzenia depresyjne i szukajgcych metod

terapeutycznych zapobiegajgcych ich nawrotom.

Program Konferencji:
10:00 Przywitanie gosci
10:15 "Depresja - problem psychologiczny czy choroba?"
- prof. dr hab. n. med. Aleksander Araszkiewicz
11:00 "Trening MBCT - naukowa metoda zapobiegania
nawrotom depresji" - mgr Dorota Wojtczak
(certyfikowany trener uwaznosci MBSR i trener MBCT)
11:45 Przerwa kawowa
12:15 "Psychoterapia jako metoda leczenia depresji i
zapobiegania jej nawrotom" - mgr tukasz Warchot
(pycholog, psychoterapeuta)

Wstep na Konferencje jest wolny, obowigzujg wczesniejsze zapisy
pod nr tel. 500 305 485 lub poprzez email
centrum@araszkiewicz.com.pl
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