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Rekomendacja

Wspolpracuje z panig Dorota Wojtezak w ramach propagowania filozofii i praktyki
uwaznosci w srodowisku lekarskim. Pani Wojtczak jest autorka cyklu artykutow pt.
"Uwaznos¢ i medycyna" publikowanych na famach ,,Primum”, gazety wydawanej przez
Bydgoskg Izbe Lekarska. Przedstawia w nich techniki radzenia sobie ze stresem w oparciu o
znany na catym swiecie program MBSR, ktorego pani Wojtczak jest certyfikowana trenerkg
(certyfikacja w IMA - The Institute for Mindfulness — Based Approaches; standard CFM —
Center for Mindfulness in Medicine, Healthcare and Society at University of Massachuselts).
Otrzymujemy liczne sygnaly. ze pisane przez nig teksty sg przez naszych czytelnikow —
lekarzy czytane, a informacje w nich zawarte wykorzystywane w codziennej praktyce.

W prowadzonych przez panig Wojtczak treningach redukcji stresu biorg udziat zarowno
lekarze. jak i psychoterapeuci - specjalisci od psychosomatyki, poszukujacy najlepszych
metod pracy z pacjentami z syndromem stresu. wypalenia zawodowego czy depresji. Lekarze
korzystaja tez z poznanych technik edukacyjnych bazujacych na nurcie trzeciej fali
psychologii poznawczo-behawioralnej. ktora jest filarem naukowym treningu MBSR.

W ramach naszej wspétpracy pani Dorota poprowadzita takze mini warsztaty - wyklad dla
lekarzy seniorow. Mowila o zarzadzaniu stresem w kontekécie podesztego wicku,
ostabionego zdrowia i samotnosci. Nasza wspotpracg w tym zakresie zamierzamy
kontynuowag.

Przygotowanie merytoryczne i wyksztalcenie pani Wojtezak. jej wrazliwoéé oraz rozwiniete
kompetencje spoteczne gwarantuja wspotprace na naj Wyzszym poziomie. Z petnym
przekonaniem polecam realizowane przez nig warsztaty. szczegélnie 8-tygodniowy kurs
MBSR.
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