POLSKI INSTYTUT
MINDFULNESS

Warszawa; 18.04.2019

Z przyjemnoscig potwierdzam, ze p. Dorota Wojtczak, certyfikowana nauczycielka MBSR
jest osoba godng polecenia.
Prowadzi szkolenia i treningi mindfulness zgodnie z najwyzszymi standardami, podczas
realizacji kursow Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) charakteryzuje sig
profesjonalizmem, zarowno pod wzgledem merytorycznym jak rowniez W relacjach z
uczestnikami.
Ustawicznie rozwija swoje kompetencje osobiste i zawodowe, jest przyktadem uwaznego,
$wiadomego nauczyciela.

Osobiscie polecam wspotprace z p. Dorotg Wojtczak w obszarach mindfulness.

Matgorzata Jakubczak
Prezes Zarzadu
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