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     Z przyjemnością potwierdzam, że p. Dorota Wojtczak, certyfikowana nauczycielka MBSR 

jest osobą godną polecenia. 

Prowadzi szkolenia i treningi mindfulness zgodnie z najwyższymi standardami, podczas 

realizacji kursów Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) charakteryzuje się 

profesjonalizmem, zarówno pod względem merytorycznym jak również w relacjach z 

uczestnikami. 

Ustawicznie rozwija swoje kompetencje osobiste i zawodowe, jest przykładem uważnego, 

świadomego nauczyciela. 

Osobiście polecam współpracę z  p. Dorotą Wojtczak w obszarach mindfulness.  
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