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Rekomendacje

Pani Dorota Wojtczak, certyfikowany trener metody MBSR, prowadzita w osrodku
Centrum Zdrowia Araszkiewicz 8-tygodniowe treningi radzenia sobie ze stresem (lata 2016-
2018). Uczestniczyty w nich osoby reprezentujgce rdine zawody, m.in.: menadzerowie,
prywatni przedsiebiorcy, trenerzy, coachowie, prawnicy. Byli to uczestnicy $wiadomi swoich
potrzeb i oczekiwan zwigzanych z kursem MBSR. Centrum Zdrowia Araszkiewicz dobierajac
kadre wspotpracownikéw duzg wage przyktada do tego, by wymagania uczestnikdw szkolen
byty realizowane na najwyiszym poziomie w specjalnie do tego przygotowanych warunkach
szkoleniowych.

Wiem, ze Pani Dorota Wojtczak prowadzi zajecia profesjonalnie, z najwyzsza
starannoscig oraz w zgodzie ze standardami etyki trenera MBSR. Zajecia trwajg 8 tygodni i
miarg ich skutecznosci jest dobrze przygotowany trener, odpowiednio reagujgcy na proces
grupowy.

Pani Dorota w ramach wspétpracy z Centrum Zdrowia przeprowadzita tez wyktad
,, Efektywne zarzadzanie stresem i konfliktem” dla kilkudziesieciu przedsiebiorcéw Pomorza i
Kujaw.

Zamierzam kontynuowac te wartosciowg dla osrodka wspotprace, tym bardziej, ze Pani
Wojtczak konczy certyfikacje MBCT, nadajgcg uprawnienia do prowadzenia terapii leczenia
depresji w oparciu o uwaznos¢, a osob wymagajacych tego typu wsparcia wcigz przybywa.
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