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Rekomendacja dla Doroty Woijtczak, trenerki MBSR

Szczerze rekomenduje  Dorote  Wojtczak jako trenerke kursu MBSR.
Zorganizowalam w Centrum Rozwoju Ajanta w Toruniu dwie edycje 8-
tygodniowego kursu MBSR prowadzonego przez Dorote Wojtczak. Sama wzigtam
udzial w pierwszej edycji. Dorota Wojtczak okazala si¢ profesjonalng doswiadczona
prowadzaca, wiarygodna dla uczestnikow. Jej postawa i przekazywana wiedza, a takze
tworzona podczas zaje¢ atmosfera zaufania zdecydowanie dobrze wplywaly na
poziom koncentracji uczestnikow, poziom ich poczucia bezpieczenstwa i komfortu.
Umiata przedstawi¢ metody redukeji stresu i nauczy¢ ich w taki sposéb, ze okazaly
si¢ one uniwersalne, dostepne dla kazdego, potrzebne, pomocne i skuteczne w
codziennym zyciu i w pracy. Metody, ktore prezentuje przygotowany przez Dorote
Woijtczak kurs Mindfullness z cala pewnoscia wplywaja na zredukowanie poziomu
stresu, zwigkszajg potencjal, rozwijaja kreatywnosc, podnosza poziom odwagi. Sama
duzo skorzystalam uczestniczac w kursie i nie mam watpliwosci polecajac Dorote

Woijtczak osobom zainteresowanym redukcja stresu u siebie, czy u swoich

pracownikéw.
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