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           Mam przyjemność polecić Dorotę Wojtczak jako trenera podejścia uważności (ang. 

mindfulness). Dorota jest nie tylko bardzo kompetentna pod względem merytorycznym 

(wiedzy), ale także w zakresie zręcznego prowadzenia zajęć. Dorota nieustannie się szkoli, 

zdobywa kolejne umiejętności, wiedzę, w tym odnośnie pracy z różnymi populacjami, grupami 

odbiorców. Z pełnym zaufaniem mogę ją polecić w zakresie prowadzenia zajęć z tematyki 

uważności.  

 

W razie jakichkolwiek zapytań, chętnie odpowiem na dalsze pytania. 
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