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Rekomendacja dla pani Doroty Wojtczak

Wspotczesny $wiat, zabiegany w swojej codziennosci, nie sprzyja komunikacji
interpersonalnej. Czesto jeste$smy rozztoszczeni i zawiedzeni brakiem
zrozumienia w kontaktach miedzy ludzkich. Eatwo jest nam wina obarczy¢
naszego rozmowce, bo przeciez to ,,on mnie nie rozumie, nie stucha, nie wie
czego oczekuje.....”. Rzeczywiscie tak jest.... we wspotczesnym Swiecie
komunikat ,,ja” nie zawsze jest rozumiany tak jak by¢ powinien. Z czego to
wynika, z braku swiadomosci rozmowcow, swiadomoscei tego co, komu i w jaki
sposob chcemy przekazad. Jako osoby, majace bezposredni kontakt z mtodym
czlowiekiem i jego rodzicami musimy dbac o to by komunikaty, ktére
przekazujemy byty jasne i czytelne.

Dlatego z tym wigkszym zainteresowaniem grono pedagogiczne naszej szkoty
przystapito do udzialu w warsztatach |, Konstruktywna komunikacja. ... .. -
prowadzonych przez pania Dorote Wojtczak. Nasze oczekiwania na poczatku
byly dos¢ sceptyczne ,, przeciez potrafimy rozmawiac”. Zgadza sie potrafimy,
niestety niejednokrotnie nie u§wiadamiajac sobie .J¢zyka” jakim podczas
rozmowy si¢ postugujemy. Udziat w tych warsztatach wiasnie »dat Swieze
spojrzenie” na sposob komunikowania sie ... Komunikowania si¢ tak by byé
wystuchanym, zrozumianym i jednoczesnie mie¢ pewnos¢, ze
powiedziatem/am to co chciatem/am powiedzies, uzywajac jezyka, ktory
pozwala zbudowac¢ relacje. Warsztaty te daty nam konkretne ,narzedzia
jezykowe”, uswiadomity nam jak wazne w komunikowaniu si¢ z drugim
czlowiekiem jest uswiadomienie sobie wtasnych potrzeb. Postawity nas w
konkretnych sytuacjach zadaniowych, dzieki ktérym prze¢wiczyly$my ,,jezyk
komunikacji”.

Dzieki udziatowi w warsztatach ,, Konstruktywna...... ” jakos¢ naszych rozmow
z uczniami ich rodzicami i miedzy nami, weszta na WYZSZy poziom... .poziom
swiadomego nawiazywania relacji poprzez komunikacje. Warsztaty te, ich
tematyka i sposéb prowadzenia sg wartosciowym zrodtem nabycia umiejetnosci
w konstruktywnym komunikowaniu sie.
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