Bydgoszcz, 29.04.2019

Rekomendacje dla p. Doroty Wojtczak

Wspotpracuje z p.Wojtczak z firmy My Way od kilku lat. Wysoki poziom merytoryczny i praktyczny
jej zaje¢ powoduja, ze kazdorazowo polecam prowadzony przez nig kurs MBSR moim najbardziej
wymagajacym klientom (kilkadziesigt os6b skorzystato z tych zaje¢ w mojej Szkole Jogi). Jako nauczyciel jogi
wiem, jak wazna dla ludzi biznesu, czy pracownikow korporacji jest praca z ciatem i prawidtowym
oddechem. 8 tygodniowy Kurs MBSR to pigutka madrosci faczaca trening mentalny z wglagdem w organizm i
jego ograniczenia warunkowane przez stres. Takie przygotowanie sprawdza sie na co dzien w pracy
zawodowej i Zyciu prywatnym.

Sama zdecydowatam sie uczestniczy¢ w programie prowadzonym przez p.Wojtczak i moge
gwarantowac jego skutecznosc i profesjonalne towarzyszenie trenerki w procesie zmiany uczestnikow.
Wprowadzane nowe nawyki antystresowe mogg by¢ dia wielu osob poczatkiem zdrowienia i swiadomej
regeneracji w stresie. S tez wartosciowa profilaktyka i kompetentnym poradnikiem, jak radzic sobie 2
trudnosciami psychicznymi i fizycznymi w 2yciu.
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Nauczyciel jogi

Wiasciciel Szkoty Jogi Katarzyny Szynskiej
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